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�ªลั�†�¬�±�ª�±�¢ค่ำ��นำท่�±�˜�»ดิ�˜�–�±�†สู่���©�¦�˜จ้�±�¦�ªลิ�˜���;�I�B�P�M�J�O���1�B�S�L���»พื่ �¬�‰� �ƒ�¦�±� �”�¢� �̄€�±�¢�”�±�•�¬�†
�»�–�§�€�±�¤�½�ƒ� �¿�žน้ำ�¼�•�Â�†���*�D�F���-�B�O�U�F�S�O���' �F�T�U�J�W�B�M���Š�µ�Ã�†�‡�°�“�•�µ�Ä�˜�»�š�z�˜�ƒ�¢�°�Ä�†�¼�¢�€���’ ���©�•�±�˜�–�´�Ã�¼�ª�k�†�˜�´�Ä�”�°�Ä�†�¼�”�k
ปี���ƒ���§���������������¾�ª�l�–�k�±�˜�¿�“�l�“�¶�Ã� �“�È�Ã�±�€�°�™�š�¢� �̄”�³� �±�€�¢�¢� �˜�È�Ä�±�¼�•�Â�†�¼�€� �̄©�¤�°�€�¬�°�˜�¦�³�‡�³�”�¢�™�¢�¢�‡�†���¡�±� �ƒ�È�Ã�±�ƒ�¶�˜�–�´�Ã
�¼�©�†�¿�ž�©� ท้̄�¬�˜�€�°�™�˜�È�Ä�±�¼�•�Â�†�‡� �̄»�˜�¢� �³�”�¾�ª�l�–�°�Ã�¦�–�°�Ä�†�™�¢�³�»�¦�’ �€�¤�±�¡�»�š�z�˜�“�³�˜�¼�“�˜�¼�ª�k�†�»�–�•�˜�³�¡�±�¡�–�´�Ã�˜�k�±�ª�¤�†�¾�ª�¤

ค่ำ



�%�"�:�������������������%�&�$�������������	�8 �&�%�
�����������������������������������­�±ร์บิ�˜จีหั�¦���©กี��รี�©�¬ร์�–�������»�–�§�€�±�¤หิ� � �̄��­�±ร์บิ�˜���������»�–�§�€�±�¤น้ำ�»�»�•�Â�†�­�±�¢�o�™�³�˜

�»ช้�±

����������

�»ที่�¡�†



ค่ำ

�ªลั�†�¬�±�ª�±�¢��นำท่�±�˜�»ดิ�˜�–�±�†สู่���­�±ร์บิ�˜���¿�¬ซ์���¼�¬�˜ด์���©�½�˜ว์���»วิ�¤ด์�����)�B�S�C�J�O���*�D�F�������4�O�P�X���8�P�S�M�E�������»�–�§�€�±�¤�½�¤�€น้ำ�¼ข็�†
�¼�¤� ห̄ิ� � ท̄ี่ยิ่�†�¾�ªญ่ที่สุ�“�¼ห่�†�ªนึ่�†�•�¬�†�½�¤�€��ตื่�˜�”�±ตื่�˜�¾�‡�¿�šกั�™�š�¢� ต̄ิ� �±�€�¢�¢� น้ำ�¼ข็�†�•�˜�±�“� หึ� �±ที่��รั�†�©�¢�¢ค์ขึ้�˜
�¬ย่�±�†วิจิ�”�¢�™�¢�¢�‡�†���½�“�¡�»มื่�¬�¡�±� �¼�©�†�¬�±ทิ�”ย์�¤�±ลั�™�‡�±�€�•�¬�™ฟ้�±���¼�©�†�¿�ž�ª�¤�±�€สี�‡� ส่̄�¬�†�š�¢� �̄€�±�¡ทั่�¦ทั้�†�¬�±�’ �±จั�€�¢
น้ำ�¼ข็�†���©ร้�±�†�™�¢�¢�¡�±�€�±�§สุ�“�”�¢� �̄€�±�¢�”�±���¢�±�¦กั�™ท่�±�˜�¿ด้�ªลุ�“�»ข้�±�¿�š�¬ยู่�¾�˜�½�¤�€�¼ห่�†�»�–�•นิ�¡�±�¡�£ดู�ª�˜�±�¦�¬ย่�±�†
�¼ท้�‡�¢�³�†



�%�"�:�������������������%�&�$�������������	�5�)�6�
�������������������������������������­�±ร์บิ�˜�������¢�•�¿�ž�ƒ�¦�±� �»ร็�¦สู�†���	�' �J�S�T�U���$�M�B�T�T�
����ปั�€กิ่�†���������Š�±�˜�ªลี่�•�·�˜

รั�™�š�¢� �̄–�±�˜�¬�±�ª�±�¢�»�‰�l�±���’ ���½�¢�†�¼�¢� �–�´�Ã�•�°�€

�ªลั�†�¬�±�ª�±�¢นำท่�±�˜�»ดิ�˜�–�±�†สู่�����©�•�±นี�¢�•�¿�ž�»มื�¬�†�­�±ร์บิ�˜���»พื่ �¬�»ดิ�˜�–�±�†�»ข้�±สู่�€รุ�†ปั�€กิ่�†��ด้�¦�¡�¢�•�¿�ž�ƒ�¦�±� �»ร็�¦สู�†
�™ริ�€�±�¢ท่�±�˜ด้�¦�¡ชั้�˜�����' �J�S�T�U���$�M�B�T�T���	ที่�˜�°�Ã�†�¾�˜�������¼�•�¦���»�š�z�˜���������


�¬�¬�€�»ดิ�˜�–�±�†สู่�€รุ�†ปั�€กิ่�†�����#�F�J�K�J�O�H��

รั�™�š�¢� �̄–�±�˜�¬�±�ª�±�¢�€�¤�±�†วั�˜�����	�-�V�O�D�I���#�P�Y�
���™�˜�•�™�¦�˜�¢�•�¿�ž

�»ดิ�˜�–�±�†�•�µ�†�©�•�±�˜�´�¢�•�¿�ž�€�¢�·�†�š�x�€�€�³�Ã�†

นำท่�±�˜�»ดิ�˜�–�±�†สู่���Š�±�˜�ªลี่ถุ�˜���4�B�O�M�J�U�V�O���	�¾ช้�»�¦�¤�±�»ดิ�˜�–�±�†�š�¢� �̄ �±�’ ���������˜�±ที�
��

�¾ห้ท่�±�˜�¿ด้อิ�©�¢� �̄”�±� อั�—�¡�±ศั�¡���’ ��ย่�±�˜���Š�±�˜�ªลี่ถุ�˜��ย่�±�˜�¿�¤ฟ์�©�¿�”ล์�¢� ด̄ั�™�¿�­�»�¬�˜ด์ที่�©� ท้̄�¬�˜�ƒ�¦�±� ทั�˜�©มั�¡�•�¬�†�€รุ�†
ปั�€กิ่�†�¬ย่�±�†�¤�†ตั�¦���¢�±�¡ล้�¬� ด้�¦�¡�©�•�±ปั�”�¡�€�¢�¢� ร่�¦� �©มั�¡���¼�žชั่�˜�¼�™�¢�˜ด์�¢� ด̄ั�™�½�¤�€���¼�¤� �̄ƒ�±�»ฟ่ดี�¿�Šน์�½�“�“�»ด่�˜
� �±�€� �±�¡���¾ห้ท่�±�˜�¿ด้พั �€ผ่�¬�˜�¬ย่�±�†อิ�©�¢� �̄��•ร้�¬� ซึ� ซั�™�™�¢�¢�¡�±�€�±�§�¼ห่�†�€�±�¢�»� ล̂ิ� � �̂¤�¬�†�¾�˜ช่�¦�†บ่�±�¡�•�¬�†วั�˜ที่������
ธั�˜�¦�±�ƒ� ���€�k�¬�˜�€�l�±�¦�»�•�l�±�©�¸�k�ƒ�È�Ã�±�ƒ�¶�˜�©�k�†�–�l�±�¡�š�b�–�´�Ã�»�”�Â� �¿�š�“�l�¦�¡�ƒ�¦�±� �ƒ�µ�€�ƒ�°�€�¼�¤� �̄©�´�©�°�˜�•�¬�†� �ª�±�˜�ƒ�¢�š�x�€�€�³�Ã�†

�»ช้�±

����������

�»ที่�¡�†

����������

����������

����������



รั�™�š�¢� �̄–�±�˜�¬�±�ª�±�¢�ƒ�È�Ã�±���’ ���Ÿ�°�”�”�±�ƒ�±�¢
มื้�¬ค่ำสุ�“พิ �»�§�¨����ที่คั�“�©�¢�¢� �±�»พื่ �¬ท่�±�˜�½�“�¡�»�ˆ�• �±� �̄�ลิ้� �¢�©���Š�±ชิมิกุ้�†มั�†�€�¢��วั�”ถุดิ�™ชั้�˜�»ลิ�§�‡�±�€ท้�¬�†�–� �̄»�¤ที่
ขึ้�˜�‰�¶�Ã�¬�»�¢�¶�Ã�¬�†�»�˜�¶�Ä�¬�©�°� �›�°�©�¬�°�˜�¼�˜�k�˜�˜�·�k� �¼�¤� �̄¢�©�‰�±�”�³�–�´�Ã�¤�È�Ä�±�¤�µ�€

�‡�˜�¿ด้�»�¦�¤�±อั�˜�ƒ�¦�¢นำท่�±�˜�»ดิ�˜�–�±�†�»ข้�±สู่�½�¢�†�¼�¢� ที่พั�€���&�N�Q�B�S�L���1�S�J�N�F���)�P�U�F�M���#�F�J�K�J�O�H���	�¢� ด̄ั�™�������“�±�¦�

�•�˜�±�“ห้�¬�†�• �°�€���������”�¢��� ��
�������½�¢�†�¼�¢� ตั้�†�¬�¡�¸�k�™�˜�•�˜�˜�ª�¦�°�†�œ�¸�‡�³�Ã�†���¡�k�±�˜�‰�l�¬�š�š�a�|�†�©�±�¡�©�È�±�ƒ�°�Œ�–�´�Ã�©�·�“�¼�ª�k�†�ª�˜�µ�Ã�†�•�¬�†�š�x�€�€�³�Ã�†������

ค่ำ



�%�"�:���������������+�"�/ �������������	�' �3�*�
 �©�¦�˜�©�±�—�±�¢�’ � จ̄ิ่�†�Š�±�˜��������วั�“�¤�±� � �̄��������4�I�P�Q�Q�J�O�H���ª�˜�±�˜�ªลั�¦�€�¸�k�»�Š�´�Ã�¡�†

รั�™�š�¢� �̄–�±�˜�¬�±�ª�±�¢�»�‰�l�±���’ ���½�¢�†�¼�¢� �–�´�Ã�•�°�€

�ªลั�†�¬�±�ª�±�¢นำท่�±�˜�»ดิ�˜�–�±�†สู่���©�¦�˜จิ่�†�Š�±�˜���+�J�O�H�T�I�B�O���1�B�S�L���	�¾ช้�»�¦�¤�±�»ดิ�˜�–�±�†�š�¢� �̄ �±�’ ���������˜�±ที�
���¾�˜�¬ดี�”คื�¬
อุ�–�¡�±�˜�ª�¤�¦�†ตั้�†�¬ยู่�–�±�†ทิ�§�»�ªนื�¬�•�¬�†�•�¢� �̄¢�±�‰วั�†ต้�¬�†ห้�±� ���Ÿ�±�¡�¾�˜�©�¦�˜ท่�±�˜�‡� �̄¿ด้�‰� �©�•�±�˜ที่�–�±�†�š�¢� ว̄ัติ�§�±�©�”ร์
สำ�ƒ�°�Œ���Š�µ�Ã�†�»�š�z�˜�‡�·�“�–�´�Ã�»�‰�¶�Ã�¬�€�°�˜�¦�k�±�‡�°�€�¢�•�¢�¢�“�³�ˆ�†�»�‡�³�˜�–�¢�†�š�¤�³�“�• �¢� �̄‰�˜� �o�‰�´�•�–�´�Ã�˜�´�Ã

�‡�±�€นั้�˜นำท่�±�˜ขึ้�˜สู่���§�±�¤�±ว่�±�˜ชุ��̃��8 �B�O�D�I�V�O���1�B�W�J�M�J�P�O��จุ�“สู�†สุ�“�•�¬�†�©�¦�˜���»พื่ �¬�‰� ทั�§นี�¡�Ÿ�±�•�¼�™�™�•�±�½�˜�¢�±� �±
�•�¬�†�•�¢� �̄¢�±�‰วั�†ต้�¬�†ห้�±� ��นั�™�»ป็�˜�¿�­�¿�¤ต์จุ�“�‰� วิ�¦ที่�¿ด้รั�™�ƒ�¦�±� นิ�¡� สู�†สุ�“ทั้�†�‡�±�€�‰�±�¦ปั�€กิ่�†�¼�¤� น̄ั�€ท่�¬�†�»ที่�¡�¦
�‡�±�€ทั่�¦�½�¤�€

�»ช้�±

�‡�±�€นั้�˜�¾ห้ท่�±�˜�¿ด้พั�€ผ่�¬�˜�”�±� อั�—�¡�±ศั�¡��ท่�±�˜�©�±� �±�¢�•�»ดิ�˜�»ล่�˜�™�˜���•�˜�˜�ªวั�†
ฝู�‡�³�Ã�†���8�B�O�H�G�V�K�J�O�H���¾�˜�ƒ�¶�˜
วั�˜ที่��������ธั�˜�¦�±�ƒ� ��ที่�‡� �̄¬�™�¬�¦�¤�¿�šด้�¦�¡�™�¢�¢�¡�±�€�±�§�¼ห่�†�€�±�¢�»�ˆลิ� �ˆ�¤�¬�†ส่�†
ท้�±�¡ปี�»ก่�±�¬ย่�±�†คึ�€คั�€ที่สุ�“�¼ห่�†�ªนึ่�†�•�¬�†�€รุ�†ปั�€กิ่�†���©�¬�†ข้�±�†�–�±�†�š�¢� ด̄ั�™
�š�¢� �̄“�±ด้�¦�¡�¼�©�†�¿�ž�¢� ย̄ิ�™�¢� ย̄ั�™��ท่�±� �€�¤�±�†ห้�±�†�©�¢�¢�•สิ�˜ค้�±���¼�¤� ร้̄�±�˜ค้�±
� �±�€� �±�¡�����• ร้�¬� �»ก็�™�Ÿ�±�•�ƒ�¦�±� �š�¢� ท̄ั�™�¾�‡ท่�±� �€�¤�±�†�™�¢�¢�¡�±�€�±�§�¼ห่�†ค่ำคื�˜
สุ�“�• �³�»�§�¨



บ่�±�¡

นำท่�±�˜�»ดิ�˜�»ล่�˜สู่���ª�˜�±�˜�ªลั�¦กู่�»ซี่�¡�†���/ �B�O�M�V�P�H�V�Y�J�B�O�H���”�¢�¬�€�½�™�¢�±�’ ที่�©� ท้̄�¬�˜ผั�†�»มื�¬�†�¼�¤� ว̄ิถีชีวิ�”ดั้�†�»ดิ� �•�¬�†�‰�±�¦
ปั�€กิ่�†� �±�¡�±�¦�˜�±�˜�ª�¤�±�¡�§�”�¦�¢�¢�¨���•�˜�˜�©�±�¡�ªลั�€�–�¬�“�¡�±�¦�¢�±�¦�����������»� �”�¢���¢�±�¡ล้�¬� ด้�¦�¡�¬�±�ƒ�±�¢บ้�±�˜�»รื�¬�˜���½�™�¢�±�’
อั�˜�–�¢�†คุ�’ค่�±��ซึ่�†�¿ด้รั�™�€�±�¢�šรั�™�½�ˆ� �»ป็�˜�ƒ�±�»ฟ่ดี�¿�Šน์��ร้�±�˜บูติ�€���¼�¤� ร้̄�±�˜�†�±�˜�ƒ�¢�±�žต์ที่มี�»�¬�€ลั�€�¨ณ์ ���¾ห้ท่�±�˜�¿ด้ดื่� ด่ำ
กั�™�™�¢�¢�¡�±�€�±�§�–�´�Ã�ª�¤�¬� �¢�¦� �»�©�˜�k�ª�o�¼�ª�k�†�¬�“�´�”�¼�¤� �̄ƒ�¦�±� �¢�k�¦� �©� �°�¡�¿�¦�l�¿�“�l�¬�¡�k�±�†�†�“�†�±� 

รั�™�š�¢� �̄–�±�˜�¬�±�ª�±�¢�ƒ�È�Ã�±���’ ���Ÿ�°�”�”�±�ƒ�±�¢
มื้�¬�ƒ�È�Ã�±�©�·�“�• �³�»�§�¨�����¬�³�Ã� �¬�¢�k�¬�¡�€�°�™�™�·�ž�»�ž�”�o�Š�´�ž�¸�g�“�¢� �̄“�°�™�•�¢�´�»� �´�¡� ���¬�±�–�³���€�·�l�†���š�¸���š�¤�±�ª� �µ�€���š�¤�±���ª�¬�¡�»� �k�˜���ª�¬�¡�»�‰�¤�¤�o���• �¢�l�¬� 
�Š�±ซิ� �³���¢�¦� �•�µ�†�»� �˜�¸�»�˜�¶�Ä�¬�ª� �¸���»�˜�¶�Ä�¬�¦�°�¦���»�˜�¶�Ä�¬�¿�€�k���¼�¤� �̄¬�±�ª�±�¢�¬�¶�Ã�˜���Á���¬�´�€� �±�€� �±�¡���¾�ª�l�–�k�±�˜�¿�“�l�¤�³�Ä� �¤�¬�†�¬�¡�k�±�†�‡�·�¾�‡

นำท่�±�˜�»ดิ�˜�–�±�†�»ข้�±สู่�½�¢�†�¼�¢� ที่พั�€���&�N�Q�B�S�L���1�S�J�N�F���)�P�U�F�M���#�F�J�K�J�O�H���¢� ด̄ั�™�������“�±�¦
���•�˜�±�“ห้�¬�†พั�€���������’ � ���ž��
�������»� �„�º� �žตั้ �„�ª�Ÿ�¶�i�—�–�“�–�–�¨�¤�®�„�š�¶�…�±�Á�„���Ÿ�i�¯�–�‡�j�ª�˜�˜�_�z�„�§� �̄Ÿ�§�Æ�¯�•�®�Š�”�²�Á�§�µ�‘�º�¨�i�„�¨�–�³�Á�„�•�ª�„�˜�v�~�~�±�Á�„������

ค่ำ

รั�™�š�¢� �̄–�±�˜�¬�±�ª�±�¢�€�¤�±�†�¦�°�˜���’ ���Ÿ�°�”�”�±�ƒ�±�¢

นำท่�±�˜�»ดิ�˜�–�±�†สู่วั�“�¤�±� � �̄¡�†�»�ª�¬�€�†���:�P�O�H�I�F���5�F�N�Q�M�F���¬ดี�”
�• �¢� �̄¢�±�‰วั�†�ª�¤�¦�†ที่�»�šลี่�¡�˜ผ่�±�˜สู่พุ�–�—�©�•�±�˜นิ�€�±�¡ทิ�»�™�”ที่
สำคั�Œ�¼�¤� �̄©�¦�¡�†�±� ที่สุ�“�¼ห่�†�ªนึ่�†�¾�˜จี�˜���‰� �©�•�±ปั�”�¡�€�¢�¢� ที่
�›�©� �›�©�±�˜ศิ�¤�š� จ̄ี�˜��ฮั่�˜��� �¬�†�½�€�¤���¼�¤� ท̄ิ�»�™�”�»ข้�±�¿ว้ด้�¦�¡กั�˜
�¬ย่�±�†�¤�†ตั�¦���‡�±�€นั้�˜นำท่�±�˜สั�€�€�±�¢� �̄• �¢� พุ̄ �–�—รู�š�• �¢� �̄§รี�¬ริ�¡
�»� �”�¿�”�¢�¡ที่�©ลั�€�‡�±�€�¿ม้จั�˜�–น์�ª�¬� �»พี �¡�†ต้��̃»ดี�¡�¦��มี�ƒ�¦�±� สู�†
ถึ�†���������»� �”�¢���	�¢�¦� ส่�¦�˜ที่ฝั�†�¬ยู่�¾ต้ดิ�˜�
���‡�˜�¿ด้รั�™�€�±�¢บั�˜ทึ�€�¾�˜
กิ�˜�»�˜�©�™�·�m�€�¦�k�±�»�š�z�˜�†�±�˜�¼�€� �̄©�¤�°�€�¿� �l�‰�³�Ä�˜�»�“�´�¡�¦�–�´�Ã�¾�ª�Œ�k�–�´�Ã�©�·�“�¾�˜�½�¤�€

วั�“�¤�±� � �̄¡�†�»�ª�¬�€�†�¿ม่�»พี �¡�†� �¬�™�ƒ�¦�±� �†�“�†�±� �–�±�†�©�±�¡�”�±���¼ต่
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