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MEALSMEALS
เช้า / เที่ยง / ค่ำา

HOTELHOTEL
ที่พัก

Suvarnabhumi Airport
21:00 น. พร้อมกันที่อาคารผู้โดยสาร ชั้น 4

ประตูทางเข้าหมายเลข 7 เคาน์เตอร์ Q

เดินทางโดยสายการบินเจแปนแอร์ ไลน์

JUL

24

KARUIZAWA

PRINCE

[24 SQ.M.]

NAGANO

METROPOLITAN

[30 SQ.M.]

NAGANO

METROPOLITAN

[30 SQ.M.]

AWARA ONSEN 

SEIFUSO

Japan Airlines (JL728) 00:25 - 08:00 u.
Kansai International Airport
จังหวัดชิกะ - ชมสวนบีโกเนียบนยอดเขาฮาโกดาเตะยามะ 

[กระเช้าลอยฟ้า] - อาบน้ำาแร่ธรรมชาติ

JUL

25
อาวาระ อนเซ็น - หมู่บ้านหัตถกรรมพ้ืนเมืองยุโนะคุนิ โนะ โมริ

สนุกกับกิจกรรมวาดรูปลงบนแผ่นทองคำาเปลว - ตลาดโอมิโจ

สวนเคนโระคุเอ็น - สถานีคานาซาว่า - น่ังรถไฟชินคันเซ็น สู่

สถานีนากาโน่ - จัดเต็มกับบุฟเฟต์ชาบูชาบู หมู เน้ือ พรีเมียม 

พร้อมเครื่องดื่มซอฟดริ้ง (ไม่อั้น)

JUL

26
นากาโน่ - ฮาคุบะ อิวาทาเคะ เมาน์เทน รีสอร์ท - วัดเซ็นโคจิ

อิสระเดินเล่นถนนนาคามิเสะ - สัมผัสรสชาติหวานฉ่ำาของ

เนื้อปู ในเซ็ตไคเซกิปู สุดประณีต

JUL

27
นากาโน่ - เปิดประสบการณ์เยียวยาจิตใจและร่างกายไปกับ 

“อาบป่า” ณ อิยาชิโนะโมริ - อิสระช้อปปิ้ง คารุอิซาว่า 

พริ้นซ์ ช้อปปิ้ง พลาซ่า - อาบน้ำาแร่ธรรมชาติ

JUL

28
คารุอิซาว่า - มหานครโตเกียว - อิสระช้อปปิ้งย่านชินจูกุ

Narita International Airport
Japan Airlines (JL707) 18:20 - 23:00 น.
Suvarnabhumi Airport (Thailand)

JUL

29

DAILY DESCRIPTION
ตารางรายการ

FOREST THERAPHY &
HAKUBA @NAGANO #2
24 - 29 July 2025
Flight by Japan Airlines มี ไม่มี มื้อพิเศษ อนเซน



2025
July24

หมายเหตุ

21:00
Suvarnabhumi Airport

พร้อมกันที่ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ อาคารผู้โดยสารขาออกชั้น 4 เคาน์เตอร์ Q ประตูทางเข้าหมายเลข 7-8

เจ้าหน้าที่อำานวยความสะดวก ณ เคาน์เตอร์สายการบินเจแปนแอร์ไลน์

เคาน์เตอร์เช็คอินปิดบริการก่อนเวลาเคร่ืองออกอย่างน้อย 60 นาที หลังจากท่ีผู้โดยสารทุกท่านได้รับบัตรข้ึนเคร่ืองแล้ว 

กรุณาทำาการตรวจสอบประตูขึ้นเครื่องกับหน้าจอมอนิเตอร์ก่อนขึ้นเครื่องอีกครั้ง เนื่องจากประตูขึ้นเครื่อง 

อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ ซึ่งมาจากเหตุผลของทางสนามบินและสายการบิน จึงขอให้ผู้โดยสารทุกท่านพร้อมกัน

ณ ประตูขึ้นเครื่องก่อนเวลาเครื่องออกอย่างน้อย 30 นาที

00:25 [25 July’25]
Fly to Japan

ออกเดินทางจากกรุงเทพฯ สู่ ท่าอากาศยานนานาชาติคันไซ (โอซาก้า) โดยสายการบินเจแปนแอร์ไลน์ เที่ยวบินที่ JL 728

(เวลาท้องถิ่นประเทศญี่ปุ่นเร็วกว่าประเทศไทย 2 ชั่วโมง กรุณาปรับเป็นเวลาท้องถิ่นเพื่อนัดหมาย)
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จังหวัดชิกะ ขุมทรัพย์ธรรมชาติและวัฒนธรรมแห่งใจกลางญ่ีปุ่น
ถ่ายรูปปังๆ กับดอกบีโกเนีย บนยอดเขาท่ีมองเห็นทะเลสาบบิวะ
สัมผัสมนต์เสน่ห์บีโกเนียพันดอก บนยอดเขาฮาโกดาเตะยามะ

MT.HAKODATEYAMA

Morningช่วงเช้า

Afternoonช่วงบ่าย

MT.HAKODATEYAMA

“ฮาโกดาเตะยามะ” ตั้งอยู่บนภูเขาฮาโกดาเตะยามะ ในพื้นที่โคไซ ของ 

จังหวัดชิกะ เป็นหนึ่งในสวนรีสอร์ทธรรมชาติที่ใหญ่ที่สุดในภูมิภาคคันไซ 

ตั้งอยู่บนระดับความสูงประมาณ 680 เมตร 

นั่ง “กระเช้าไฟฟ้า” ประมาณ 8 นาที ไปยังสถานีบนยอดเขา ระหว่างทาง 

คุณจะได้สัมผัสกับทัศนียภาพอันงดงามของ ทะเลสาบบิวะ ที่ทอดยาว

สุดสายตา

“จังหวัดชิกะ”  ตั้งอยู่ใจกลางของเกาะฮอนชู รายล้อมไปด้วยธรรมชาติ

อันงดงาม และโดดเด่นด้วย “ทะเลสาบบิวะ” (Lake Biwa) ทะเลสาบน้ำาจืด 

ท่ีใหญ่ท่ีสุดในญ่ีปุ่น ซ่ึงเป็นแหล่งชีวิตและวัฒนธรรมท่ีหล่อหลอมผู้คนท้องถ่ิน 

มาอย่างยาวนาน และโอบล้อมด้วยธรรมชาติสวยงามตลอดปี

เตรียมตัวพบกับความตระการตาของ “สวนบีโกเนีย” ที่จะแต่งแต้ม

ทั่วทั้งบริเวณด้วยสีสันสดใสนับพันดอก ราวกับหลุดเข้าไปในโลกแห่ง

ดอกไม้ นอกจากนี้คุณสามารถเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพอันน่าทึ่ง 

เช่น “ม่านสายรุ้ง” ที่ทำาจากผ้า Takashima Chijimi, “เส้นทางโยชิ

กระดิ่งลม” ที่ทำาจากกระดิ่งลม 882 อัน และชิงช้าขนาดยักษ์ “BIWAKO 

SWING” มีดาดฟ้าสำาหรับชมวิว และระเบียงพร้อมเก้าอี้นั่งสบายที่ให ้

คุณสามารถเพลิดเพลินกับทัศนียภาพของทะเลสาบบิวะแบบพาโนรามา

2025
July25

MT.HAKODATEYAMA

รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร

รับประทานอาหารค่ำา ภายในโรงแรม



LUNCH

[JAPANESE SET]
สัมผัสความอร่อยแบบดั้งเดิมกับเซ็ตอาหารญี่ปุ่น

ตามฤดูกาล ที่ปรุงรสด้วยสูตรเฉพาะของทางร้าน

ONSEN
ด่ืมด่ำากับประสบการณ์อาบน้ำาแร่แบบญ่ีปุ่นแท้ๆ สัมผัส

ความผ่อนคลายไปกับน้ำาแร่ธรรมชาติท่ีอุดมไปด้วย

คุณค่าทางแร่ธาตุ ช่วยให้ร่างกายและจิตใจของคุณ

รู้สึกสดชื่นและกระปรี้กระเปร่า

DINNER [HOTEL]

[BUFFET]
ล้ิมลองรสชาติอาหารอันโอชะหลากหลายชนิด 

จากห้องอาหารภายในโรงแรม โดยฝีมือเชฟช้ันนำาท่ี 

คัดสรรวัตถุดิบสดใหม่ ปรุงด้วยความพิถีพิถัน

หมายเหตุ: รูปภาพอาหารใช้เพ่ือประกอบการโฆษณาเท่าน้ัน รายละเอียดเซ็ตเมนูอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสมของแต่ละฤดูกาล โดยไม่จำาเป็นต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

หมายเหตุ: ห้องพักแบบเตียง หรือเส่ือทาทามิ ทางโรงแรมเป็นผู้กำาหนด ไม่สามารถระบุได้

HOTEL

TAKAYAMA GREEN HOTEL
[COMFORT TWIN ROOM 33 SQ.M.]

พักผ่อนสบาย ใจกลางเมืองทาคายาม่า แช่อนเซ็น 

ผ่อนคลาย ร่างกายและจิตใจ รายล้อมด้วยสวนญ่ีปุ่น

ท่ีสวยงาม

AWARA ONSEN SEIFUSO
โรงแรมหรูสไตล์เรียวกัง ใจกลางของ อาวาระ อนเซ็น 

ซ่ึงเป็นแหล่งน้ำาพุร้อนช่ือดังของญ่ีปุ่น โรงแรมแห่งน้ีได้รับ 

การตกแต่งอย่างสวยงาม และมีส่ิงอำานวยความสะดวก 

มากมายท่ีคัดสรรมาเพ่ือให้คุณได้พักผ่อนอย่างเต็มท่ี

25 MENU
ACCOMMODATION
SelectedJuly

2025



 

วาดรูปทองคำาเปลว ศิลปะล้ำาค่า สร้างด้วยมือคุณ
เดินเล่นชิลๆ ในตลาดเก่าแก่ ด่ืมด่ำาบรรยากาศแบบญ่ีปุ่นแท้ๆ
ชมสวนเคนโระคุเอ็น หน่ึงในสามสวนท่ีสวยท่ีสุดของญ่ีปุ่น

KENROKUEN GARDEN

Morningช่วงเช้า

Afternoonช่วงบ่าย
OMICHO MARKET

“ตลาดโอมิโจ” ตลาดสดขนาดใหญ่และเก่าแก่ที่สุดแห่งหนึ่งของเมือง

คานาซาว่า ที่มีอายุมากกว่า 300 ปี ตลาดแห่งนี้เปรียบเสมือนครัวของ

ชาวเมืองคานาซาว่า มีร้านค้ามากกว่า 170 ร้าน ที่รวบรวมเอาอาหาร

ทะเลสดใหม่จากทะเลญี่ปุ่น ผักผลไม้ตามฤดูกาล และอาหารท้องถิ่น 

นานาชนิดมาไว้ในที่เดียว

ปลดปล่อยจินตนาการไปกับ “กิจกรรมวาดรูปลงบนแผ่นทองคำาเปลว” 
ณ หมู่บ้านยุโนะคุนิ โนะ โมริ เพลิดเพลินไปกับการวาดลวดลายตามใจ

ปรารถนาลงบนแผ่นทองคำา ทองคำาเปลวเป็นวัสดุที่มีความหมายเป็นสิริ

มงคลและแสดงถึงความประณีตบรรจง จึงเป็นประสบการณ์ที่พิเศษและ

น่าจดจำาอย่างยิ่ง

“สวนเคนโระคุเอ็น” เป็นหนึ่งในสามสวนที่งดงามที่สุดของญี่ปุ่น ตั้งอยู่

ในเมืองคานาซาว่า จังหวัดอิชิคาว่า สวนแห่งนี้ได้รับการยกย่องว่าเป็น

ตัวอย่างที่สมบูรณ์แบบของการออกแบบสวนญี่ปุ่นแบบดั้งเดิม ที่ผสม

ผสาน ความเป็นธรรมชาติและศิลปะเข้าไว้ด้วยกันอย่างลงตัว

2025
July26

MAKE GOLD LEAF

รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร

รับประทานอาหารค่ำา ณ ภัตตาคคาร

เดินทางด้วย “รถไฟชินคันเซ็น” จาก “สถานีคานาซาว่า” สู่ “สถานีนากาโน่” 
เป็นการเดินทางที่รวดเร็ว สะดวกสบาย และปลอดภัย รถไฟชินคันเซ็น 

เป็นรถไฟความเร็วสูง ของญี่ปุ่น มีความทันสมัยและมีเทคโนโลยีที่ล้ำาสมัย 

ทำาให้การเดินทางของคุณเป็นไปอย่างราบรื่นและถึงที่หมายตรงเวลา



LUNCH
[SHASHIMI SET]

ลิ้มรสซาชิมิคุณภาพพรีเมียม คัดสรรปลาสดใหม่

ส่งตรงทุกวันจากตลาดปลาโอมิโจ ปรุงด้วยความ

พิถีพิถันในทุกขั้นตอน เพื่อคงรสชาติหวานฉ่ำาตาม

ธรรมชาติของปลา ให้คุณสัมผัสความสดเหมือน

ได้ชิมตรงจากหน้าตลาดปลา

DINNER

[SHABU BUFFET]
อ่ิมไม่อ้ันกับบุฟเฟต์ชาบูพรีเมียมสไตล์ญ่ีปุ่นแท้ๆ 

คัดสรรวัตถุดิบสดใหม่ ท้ังเน้ือวากิว เทมประ ซูซิ 

ผักสดนานาชนิด พร้อมน้ำาซุปเข้มขัน และน้ำาจ้ิมรสเด็ด 

พร้อมเคร่ืองด่ืมซอฟดร้ิง (ไม่อ้ัน)

หมายเหตุ: รูปภาพอาหารใช้เพ่ือประกอบการโฆษณาเท่าน้ัน รายละเอียดเซ็ตเมนูอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสมของแต่ละฤดูกาล โดยไม่จำาเป็นต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

หมายเหตุ: ห้องพักแบบเตียง หรือเส่ือทาทามิ ทางโรงแรมเป็นผู้กำาหนด ไม่สามารถระบุได้

HOTELTAKAYAMA GREEN HOTEL
[COMFORT TWIN ROOM 33 SQ.M.]

พักผ่อนสบาย ใจกลางเมืองทาคายาม่า แช่อนเซ็น 

ผ่อนคลาย ร่างกายและจิตใจ รายล้อมด้วยสวนญ่ีปุ่น

ท่ีสวยงาม

HOTEL METROPOLITAN NAGANO
[SUPERIOR TWIN ROOM 30 SQ.M.]

โรงแรมระดับ 4 ดาว ตั้งอยู่ในทำาเลที่สะดวกสบาย

ใจกลางเมืองนากาโน่   ติดกับสถานีรถไฟ JR Nagano

ทำาให้สะดวกต่อการเดินทาง ใกล้กับแหล่งช้อปปิ้ง 

และร้านอาหารต่างๆด้วย โรงแรมมาพร้อมกับ

ห้องพักกว้างขวาง ตกแต่งอย่างมีสไตล์ พร้อมสิ่ง

อำานวยความสะดวกครบครัน

26 MENU
ACCOMMODATION
SelectedJuly

2025



 

น่ังกอนโดล่า ชมวิวทิวทัศน์อันตระการตาของเทือกเขาแอลป์
สักการะพระพุทธรูปองค์แรกแห่งญี่ปุ่น ณ วัดเซ็นโคจ ิ
เดินเล่นเพลินใจ สัมผัสเสน่ห์เอโดะ ณ ถนนนาคามิเสะ

NAKAMISE STREET

Morningช่วงเช้า

Afternoonช่วงบ่าย

ZENKOJI TEMPLE

“วัดเซ็นโคจิ” เป็นวัดพุทธท่ีมีความสำาคัญและเป็นท่ีเคารพสักการะอย่างย่ิง

ในเมืองนากาโน่ ด้วยประวัติศาสตร์อันยาวนานกว่า 1,400 ปี วัดแห่งนี้เป็น

ท่ีประดิษฐานของพระพุทธรูปท่ีเช่ือกันว่าเป็นพระพุทธรูปองค์แรกที่เข้ามา 

ในญี่ปุ่น ไฮไลท์ของวัดแห่งนี้คือ “อุโมงค์มืด” ที่อยู่ใต้แท่นบูชา เชื่อกันว่า 

หากสามารถสัมผัส “กุญแจสวรรค์” ที่ซ่อนอยู่ในความมืด จะนำามาซึ่ง

ความสุขและความโชคดี

เตรียมตั ว เปิดประสบการณ์สุดประทับ ใจกับการ เดินทางด้ วย 

“กระเช้ากอนโดล่า” ที่ “ฮาคุบะ อิวาทาเคะ” ชมทัศนียภาพอันตระการตา 

ของเทือกเขาสูงตระหง่านและทุ่งหญ้าเขียวขจีที่ตัดกับสีฟ้าสดใส 

แบบพาโนรามา สูดอากาศบริสุทธิ ์ ให้เต็มปอด เมื ่อถึงยอดเขาแล้ว 

รับความสดชื่นเป็นพิเศษกับเครื ่องดื ่มแสนอร่อย ฟรี! ท่านละ 1 แก้ว 

ให้คุณได้ดื ่มด่ ำาความสุขท่ามกลางวิวทิวทัศน์อันน่าทึ ่งอย่างเต็มที ่

ดื่มด่ำาบรรยากาศย้อนยุคบน “ถนนนาคามิเสะ” ถนนสายเล็กๆ ที่ทอด

ยาวจากประตูนิโอ ไปยังประตูหลักของวัด เต็มไปด้วยร้านค้าเก่าแก่และ

ร้านค้าที่เรียงรายสองข้างทาง ให้คุณได้อิสระเดินเล่นและเพลิดเพลิน

กับการเลือกซื้อของที่ระลึก งานฝีมือท้องถิ่น ขนมโบราณ และอาหาร

นานาชนิด สัมผัสบรรยากาศย้อนยุคที่ยังคงมีชีวิตชีวา
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HAKUBA IWATAKE MOUNTAIN RESORT

รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร

รับประทานอาหารค่ำา ณ ภัตตาคคาร



LUNCH

[JAPANESE SET]
สัมผัสความอร่อยแบบดั้งเดิมกับเซ็ตอาหารญี่ปุ่น

ตามฤดูกาล ที่ปรุงรสด้วยสูตรเฉพาะของทางร้าน

DINNER

[CRAB KAISEKI]
สัมผัสประสบการณ์การรับประทานอาหารญ่ีปุ่น

แบบด้ังเดิมอย่างแท้จริง ด้วยคอร์สไคเซกิปู ท่ีบรรจง 

สร้างสรรค์ข้ึนจากวัตถุดิบปูสดใหม่ตามฤดูกาล ส่งตรง 

จากแหล่งที่ดีที่สุด เพื่อให้ท่านได้ลิ้มรสชาติอันเป็น

เอกลักษณ์และความหวานฉ่ำาของเนื้อปูอย่างเต็มที่

หมายเหตุ: รูปภาพอาหารใช้เพ่ือประกอบการโฆษณาเท่าน้ัน รายละเอียดเซ็ตเมนูอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสมของแต่ละฤดูกาล โดยไม่จำาเป็นต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

หมายเหตุ: ห้องพักแบบเตียง หรือเส่ือทาทามิ ทางโรงแรมเป็นผู้กำาหนด ไม่สามารถระบุได้

HOTELTAKAYAMA GREEN HOTEL
[COMFORT TWIN ROOM 33 SQ.M.]

พักผ่อนสบาย ใจกลางเมืองทาคายาม่า แช่อนเซ็น 

ผ่อนคลาย ร่างกายและจิตใจ รายล้อมด้วยสวนญ่ีปุ่น

ท่ีสวยงาม

HOTEL METROPOLITAN NAGANO
[SUPERIOR TWIN ROOM 30 SQ.M.]

โรงแรมระดับ 4 ดาว ตั้งอยู่ในทำาเลที่สะดวกสบาย

ใจกลางเมืองนากาโน่   ติดกับสถานีรถไฟ JR Nagano

ทำาให้สะดวกต่อการเดินทาง ใกล้กับแหล่งช้อปปิ้ง 

และร้านอาหารต่างๆด้วย โรงแรมมาพร้อมกับ

ห้องพักกว้างขวาง ตกแต่งอย่างมีสไตล์ พร้อมสิ่ง

อำานวยความสะดวกครบครัน

27 MENU
ACCOMMODATION
SelectedJuly

2025



 

สัมผัสการบำาบัดจากป่าใหญ่ เติมเต็มหัวใจด้วยพลังธรรมชาติ
ให้ธรรมชาติโอบกอดคุณ พร้อมความเงียบสงบท่ีแท้จริง
ช้อปแบรนด์ดัง ราคาดี สูดอากาศบริสุทธิ์กลางขุนเขา

SHOPPING AT KARUIZAWA PRINCE SHOPPING PLAZA

Morningช่วงเช้า

Afternoonช่วงบ่าย
EXPERIENCE HEALING FOREST

กิจกรรม “อาบป่า Experience Healing Forest” ได้รับการออกแบบมา

เพ่ือฟ้ืนฟูท้ังร่างกายและจิตใจของคุณ ผ่านการเดินสำารวจธรรมชาติอย่าง

ช้าๆ การฝึกการหายใจอย่างมีสติ การทำาสมาธิท่ามกลางป่า และกิจกรรม

ผ่อนคลายอ่ืนๆ ท่ีจะช่วยลดความเครียด คลายความกังวล เพ่ิมสมาธิ และ

เสริมสร้างความรู้สึกสงบภายใน

หลีกหนีความวุ่นวายในเมือง สู่โอเอซิสแห่งความสงบที่ “อิยาชิโนะโมริ” 
ร่วมสัมผัสประสบการณ์ “อาบป่า” (Shinrin-yoku) ศาสตร์บำาบัดจาก

ประเทศญี่ปุ่น ที่จะนำาพาคุณไปใกล้ชิดธรรมชาติอย่างแท้จริง ดื่มด่ำา 

บรรยากาศบริสุทธ์ิของผืนป่า สูดอากาศสดช่ืนท่ีเต็มไปด้วยไอออนประจุลบ 

ปล่อยให้เสียงกระซิบของสายลม แสงแดดอ่อนโยนที่ลอดผ่านใบไม้ และ

กลิ่นหอมของดินและพืชพรรณโอบล้อมคุณไว้

เพลิดเพลินกับการช้อปปิ้งสุดหรู ท่ามกลางธรรมชาติอันสวยงาม ที ่

“คารุอิซาว่า พร้ินซ์ ช้อปป้ิง พลาซ่า” แหล่งรวมแบรนด์ดังระดับโลกกว่า  

200 ร้านค้า ทั้งสินค้าแฟชั่น เครื่องแต่งกายกีฬา เครื่องใช้ในบ้าน 

อาหาร และอีกมากมาย พร้อมดีลสุดคุ้มตลอดปี เดินเล่นสบาย ๆ 

ท่ามกลางอากาศบริสุทธิ์ พร้อมวิวภูเขาสวยงาม ช้อปสนุก พักผ่อน

สบาย ครบจบในที่เดียว

2025
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EXPERIENCE HEALING FOREST

รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร

รับประทานอาหารค่ำา ภายในโรงแรม



LUNCH

[JAPANESE SET]
สัมผัสความอร่อยแบบดั้งเดิมกับเซ็ตอาหารญี่ปุ่น

ตามฤดูกาล ที่ปรุงรสด้วยสูตรเฉพาะของทางร้าน

ONSEN
ด่ืมด่ำากับประสบการณ์อาบน้ำาแร่แบบญ่ีปุ่นแท้ๆ สัมผัส

ความผ่อนคลายไปกับน้ำาแร่ธรรมชาติท่ีอุดมไปด้วย

คุณค่าทางแร่ธาตุ ช่วยให้ร่างกายและจิตใจของคุณ

รู้สึกสดชื่นและกระปรี้กระเปร่า

DINNER [HOTEL]

[BUFFET]
ล้ิมลองรสชาติอาหารอันโอชะหลากหลายชนิด 

จากห้องอาหารภายในโรงแรม โดยฝีมือเชฟช้ันนำาท่ี 

คัดสรรวัตถุดิบสดใหม่ ปรุงด้วยความพิถีพิถัน

หมายเหตุ: รูปภาพอาหารใช้เพ่ือประกอบการโฆษณาเท่าน้ัน รายละเอียดเซ็ตเมนูอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสมของแต่ละฤดูกาล โดยไม่จำาเป็นต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

หมายเหตุ: ห้องพักแบบเตียง หรือเส่ือทาทามิ ทางโรงแรมเป็นผู้กำาหนด ไม่สามารถระบุได้

HOTEL

TAKAYAMA GREEN HOTEL
[COMFORT TWIN ROOM 33 SQ.M.]

พักผ่อนสบาย ใจกลางเมืองทาคายาม่า แช่อนเซ็น 

ผ่อนคลาย ร่างกายและจิตใจ รายล้อมด้วยสวนญ่ีปุ่น

ท่ีสวยงาม

KARUIZAWA PRINCE HOTEL WEST
[WEST TWIN ROOM 24 SQ.M.]

รีสอร์ทระดับ 4 ดาวที่ตั้งอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ

อันงดงามของเมืองคารุอิซาว่า จังหวัดนากาโน่  

พักผ่อนในบรรยากาศเงียบสงบและสัมผัสกับความงาม 

ของธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล

28 MENU
ACCOMMODATION
SelectedJuly

2025



 

 

เพลินเพลินกับชินจูกุ สวรรค์ของนักช้อป ใจกลางโตเกียว
บินสบาย ช้อปสนุก ทุกวินาที ที่ท่าอากาศยานนาริตะ

NARITA INTERNATIONAL AIRPORT

Morningช่วงเช้า

Afternoonช่วงบ่าย

SHOPPING AT SHINJUKU

ต่ืนตาต่ืนใจกับ “มหานครโตเกียว” เปรียบเสมือนมหานครอันน่าหลงใหล 

เต็มไปด้วยสีสัน ความคึกคัก และเอกลักษณ์เฉพาะตัวท่ีผสมผสานความทันสมัย 

เข้ากับวัฒนธรรมด้ังเดิมได้อย่างลงตัว ดึงดูดนักท่องเท่ียวจากท่ัวทุกมุมโลก 

ให้มาสัมผัสประสบการณ์อันน่าจดจำา”

“สนามบินนานาชาตินาริตะ” เป็นสถานที่ที่นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่จะได้

สัมผัสเป็นท่ีแรกหลังจากมาถึงญ่ีปุ่น ท่ีน่ีเป็นสนามบินท่ีทันสมัย สะดวกสบาย  

และได้รับการออกแบบมาเป็นอย่างดี อาคารผู้โดยสารหลักสองแห่งมีท้ัง 

ร้านค้า ร้านอาหาร พ้ืนท่ีน่ังรอสุดผ่อนคลาย หอชมทิวทัศน์ และกิจกรรมต่างๆ 

ที่จะทำาให้คุณเพลิดเพลินอยู่ตลอด

2025
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TOKYO

อิสระอาหารกลางวันตามอัธยาศัย (ไม่รวมในรายการ)

เพลิดเพลินกับการช้อปปิ้ง และสัมผัสบรรยากาศอันคึกคัก ทันสมัย 

ของ “ย่านชินจูกุ” แหล่งช้อปปิ้งสุดอลังการ ที่รอให้เหล่านักช้อป 

ทั้งหลายมาตะลุย! ไม่ว่าคุณจะตามหาแฟชั่นล้ำาสมัย เครื่องใช้ไฟฟ้า 

สุดไฮเทค หรือของฝากสุดพิเศษ ชินจูกุมีครบทุกอย่างให้คุณได้ช้อป

จนเพลิน



2025
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18:20
Narita International Airport

ออกเดินทางสู่ประเทศไทย โดยสายการบินเจแปนแอร์ ไลน์ เที่ยวบินที่ JL 707

23:00
Suvarnabhumi Airport

เดินทางถึงท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ (ประเทศไทย) โดยสวัสดิภาพ พร้อมภาพความประทับใจ

(ตารางการบินการเปลี่ยนแปลงได้ตามฤดูกาลและสถานการณ์ ทั้งนี้ขึ้นกับประกาศของสายการบิน)

29
夏
季
節

夏
季
節

　
プ
レ
ミ
ア
ム

　
プ
レ
ミ
ア
ム
旅
行
社

旅
行
社



* ทารก (อายุไม่เกิน 2 ปี) ไม่มีเตียงนอน ไม่มีบริการอาหาร ไม่มีที่นั่งบนรถโค้ช โปรดสอบถามราคาตั๋วเครื่องบินเพิ่มเติม

หมายเหตุ กรุณาศึกษารายละเอียดทั้งหมดก่อนทำาการจอง เมื่อท่านตกลงชำาระเงินค่ามัดจำาและค่าทัวร์ทั้งหมด
กับทางบริษัทแล้ว ทางบริษัทฯ จะถือว่าท่านได้ยอมรับเงื่อนไขและข้อตกลงต่างๆ ทั้งหมด

บริษัทฯ เรียกเก็บค่ามัดจำา 30,000 บาท สำาหรับการจองต่อหนึ่งที่นั่ง ภายหลังจากการทำาการจอง 3 วัน สำาหรับค่าทัวร ์

ส่วนที่เหลือทั้งหมด ชำาระก่อนการเดินทาง 30 วัน หรือตามเงื่อนไขพิเศษทางบริษัทฯ กำาหนด

(ทางบริษัทฯ อาจมีการเรียกเก็บค่าทัวร์ส่วนที่เหลือทั้งหมดก่อน     30     วัน      อันเนื่องมาจากคณะที่เดินทางนั้นถูกจองเต็มเร็วกว่าปกต ิ
หรือจำาเป็นต้องออกตั๋วเครื่องบิน เพื่อเลี่ยงการเรียกเก็บเงินค่าธรรมเนียมเชื้อเพลิง และค่าภาษีสนามบินที่ทางสายการบิน  
มีการเปลี่ยนแปลงโดยไม่จำาเป็นต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า)

การชำาระเงิน

ราคาตั๋วเครื่องบิน
ชั้นประหยัด

ราคารวม
(ทัวร์ + ตั๋วเครื่องบิน)

ราคาทัวร์
(ห้องพัก 2-3 ท่าน)

สำาหรับพักเดี่ยว
(ชำาระเพิ่ม)

ประเภทผู้เดินทาง

      ผู้ ใหญ่

เด็ก 2-5 ปี (ไม่มีเตียง)

18,000 บาท

18,000 บาท

88,500 บาท

74,500 บาท

70,500 บาท

15,900 บาท

56,500 บาท

เด็ก 6-11 ปี (มีเตียง) 18,000 บาท88,500 บาท 70,500 บาท

FOREST THERAPHY & HAKUBA
@NAGANO #2
24 - 29 July 2025
Flight by Japan Airlines

旅
行
率

旅
行
率

PRICE LIST : 6 DayS 4 NIghTS



อัตราค่าบริการนี ้
- รวม -

ที่พัก

PASS
TICKET

ค่าเข้าชมสถานที่
อาหาร

ตั๋วเครื่องบิน มัคคุเทศก์

ประกันภัย
เดินทางต่างประเทศ

รถโค้ช
ปรับอากาศ

ภาษีมูลค่าเพิ่ม
ของค่าบริการ

น้ำาดื่ม
วันละ 2 ขวด

ค่าทำาหนังสือเดินทางและค่าใช้จ่ายที่เป็นส่วนตัวที่ไม่ระบุไว้ในรายการ เช่น ค่าโทรศัพท์ ค่าซักรีด เป็นต้น

ค่าทิปหัวหน้าทัวร์ มัคคุเทศก์ และพนักงานขับรถ หากบริการดี น่ารัก สามารถให้เป็นกำาลังใจในการทำางานได้

ค่าธรรมเนียมวีซ่าเข้าประเทศญี่ปุ่น (ถ้ามี)

อัตราค่าบริการนี้ ไม่รวม

กรณียกเลิกการเดินทางไม่น้อยกว่า 30 วัน บริษัทสงวนสิทธิ์ เก็บค่าใช้จ่ายท่านละ 10,000 บาท

กรณียกเลิกการเดินทางน้อยกว่า 30 วัน เก็บค่าใช้จ่าย 50% จากราคาทัวร์ทั้งหมด

กรณียกเลิกการเดินทางน้อยกว่า 15 วัน บริษัทขอ เก็บค่าใช้จ่ายเต็มจำานวนตามราคาทัวร์ทั้งหมด

การยกเลิกหรือเลื่อนการเดินทาง (ตามประกาศคณะกรรมการธุรกิจนําเที่ยวและมัคคุเทศก์)

เนื่องจากขณะนี้ทางรัฐบาลญี่ปุ่นได้ประกาศให้โควิด 19 เป็นโรคประจำาถิ่น ดังนั้นหากท่านยกเลิกการเดินทางอันสืบเนื่องจาก 
ติดโควิด 19 ก่อนการเดินทาง ทางบริษัทฯ ขอยึดเงื่อนไขการยกเลิกทัวร์ตามที่บริษัทฯ กำาหนด

Single Bed Room
ห้องพักเตียงเดี่ยว

พักท่านเดียว มีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม

Twin Beds Room
ห้องพักเตียงคู่
(สำาหรับ 2 ท่าน)

Double Bed Room
ห้องพักเตียงดับเบิ้ล

ขนาดห้องเล็กกว่าเตียงคู่ ห้องพักมีจำากัด

Triple Bed Room
ห้องพักสำาหรับ 3 ท่าน

โรงแรมบางที่อาจไม่มีบริการในส่วนนี้

ประเภทห้องพักในโรงแรม โรงแรมในประเทศญี่ปุ่นส่วนใหญ่จะแยกกันคนละชั้น โปรดทำาความเข้าใจล่วงหน้า



บริษัท คอมแพ็คเวิลด์ จํากัด เปิดดําเนินการเพื่อเป็นตัวแทนในการนําเที่ยว ทุกเส้นทางทุกสถานที่ท่องเที่ยวที่นําเสนอในรายการ

ทัวร์ได้วาง เส้นทางไว้ล่วงหน้าตามฤดูกาลตามความเหมาะสม โดยใช้ข้อมูลสถิติที่เก็บรวบรวมของปีก่อน ๆ ที่ผ่านมา และข้อมูล

จากองค์การส่งเสริม การท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่นมาอ้างอิง แต่ไม่สามารถชี้วัดได้ว่าสภาพภูมิอากาศแต่ละปีจะเหมือนเดิม อาจมี

การเปลี่ยนแปลงตามสภาวะ ความแปรปรวนทางธรรมชาติขึ้นในแต่ละภูมิภาคส่งผลโดยตรงต่อธรรมชาติ ผลิตผล ไม้ดอก ไม้ใบ 

และไม้ผล เป็นต้น ทั้งนี้บริษัทฯ พยายาม นําเสนอสิ่งใหม่ ๆ หมุนเวียนสลับกันไปทุกรายการ

บริษัทฯ สงวนสิทธิ์เปลี่ยนแปลงรายทัวร์ตามความเหมาะสมให้สอดคล้องกับสถานการณ์ ข้อจํากัดด้านภูมิอากาศ ณ วันเดินทาง

จริง โดยจะ คํานึงถึงความปลอดภัย และประโยชน์สูงสุดของท่านลูกค้าโดยส่วนใหญ่เป็นหลัก

การเดินทางในแต่ละคณะจะต้องมีผู้โดยสารตามจํานวนขั้นต่ําที่ระบุในรายการ บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการเลื่อนหรือยกเลิกการ

เดินทาง หากคณะทัวร์มีผู้เดินทางต่ํากว่าที่ระบุไว้ข้างต้น โดยจะแจ้งให้ผู้เดินทางทราบล่วงหน้าอย่างน้อย 15 วันก่อนเดินทาง

ในกรณีที่ลูกค้าต้องการจองและซื้อตั๋วโดยสารการบินภายในประเทศ (ไทย) หรือใช้เส้นทางบินมาจากประเทศอื่น เพื่อร่วมทัวร์

ในประเทศ ญี่ปุ่น ไม่ว่าจะเป็นการเดินทางก่อนหรือหลังจากคณะทัวร์นั้น ๆ กรุณาติดต่อสอบถามเจ้าหน้าที่ของบริษัทฯ ทุกครั้ง 

(กรณีที่ท่านออกตั๋วโดย มิได้แจ้งให้บริษัททราบล่วงหน้า ทางบริษัทฯ ไม่รับผิดชอบค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นไม่ว่ากรณีใด)

กรณีกองตรวจคนเข้าเมืองทั้งในเมืองไทย และต่างประเทศ มีการปฏิเสธมิให้ท่านเดินทางเข้าหรือออกเมือง บริษัทฯ ไม่คืนค่าทัวร์ใน

ทุกกรณี

บริษัทฯ ไม่รับผิดชอบต่อการถูกปฏิเสธหรือห้ามออกนอกประเทศ หรือปฏิเสธการเข้าประเทศของผู้เดินทางได้ เนื่องมาจากผู้เดิน

ทางอาจมี สิ่งผิดกฎหมาย เอกสารเดินทางไม่ถูกต้อง ความประพฤติส่อไปในทางเสื่อมเสีย ภัยธรรมชาติ การประท้วง การก่อ

จลาจล ความล่าช้าการ เลื่อนหรือยกเลิกเที่ยวบิน และอุบัติเหตุที่เกิดจากความประมาทของนักท่องเที่ยวเอง

เมื่อท่านออกเดินทางไปกับคณะแล้ว งดใช้บริการรายการใดรายการหนึ่งหรือไม่เดินทางพร้อมคณะถือว่าท่านสละสิทธิ์ ไม่อาจ

เรียกร้อง ค่าบริการคืน ไม่ว่ากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น

เงื่อนไขและรายละเอียดการเดินทาง
(กรุณาอ่านรายละเอียดทุกข้อ)

1. รายการอาหารที่ระบุไว้ อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์ และความเหมาะสม โดยไม่จําเป็นต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

2. ข้อกําหนดสําหรับท่านที่ไม่ทานเนื้อปลา ตามหลักโภชนาการของทางประเทศญี่ปุ่น หมายถึง ท่านไม่สามารถทานเนื้อสัตว์น้ําอื่น

ใดได้ ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นปลาหมึก หอย กุ้ง หรืออย่างอื่นอย่างใดก็ตาม ซึ่งอาหารที่ทางภัตตาคารจะเปลี่ยนให้ส่วนใหญ่จะเป็นเมนู

ที่เป็น ผักหรือเต้าหู้แทน

3. ส่วนกรณีที่มีแจ้งเกี่ยวกับข้อจํากัดเรื่องของอาหาร เช่น ไม่ทานเนื้อสัตว์ (เนื้อวัว, เนื้อหมู, เนื้อไก่ หรืออื่นๆ) ไม่ทานซาชิมิหรือ

ซูชิที่เป็น ของดิบ ท่านใดที่ไม่มีการแจ้งเกี่ยวกับข้อจํากัดเรื่องอาหาร (ล่วงหน้า) เมื่อเดินทางถึงประเทศญี่ปุ่นแล้วจะไม่สามารถขอ

เปลี่ยนแปลง รายการอาหารใด ๆ เพิ่มเติม โปรดทราบว่าหากท่านระบุไม่ทานเนื้อสัตว์ ภัตตาคารท้องถิ่นบางแห่งอาจเปลี่ยนเมนูให้

ท่านได้เพียงผัก หรือเต้าหู้ หรือผลิตภัณฑ์ที่ทําจากหัวบุกเท่านั้น

ข้อกําหนดเกี่ยวกับด้านอาหาร (จําเป็นต้องแจ้งก่อนการเดินทางล่วงหน้า 30 วัน)

สำาคัญ



ตั๋วโดยสารและสายการบิน
1. ตั๋วโดยสารหมู่คณะ

1.1  การเดินทางเป็นหมู่คณะ(ต๋ัวชั้นประหยัด) ผู้โดยสารจะต้องเดินทางไป-กลับพร้อมกันเท่านั้น

1.2  ค่าธรรมเนียมน้ํามันเชื้อเพลิง ค่าประกันวินาศภัยทางอากาศ และค่าภาษีสนามบิน จะถูกคํานวณตามอัตราที่ทางสายการ 

    บินแจ้ง ค่าธรรมเนียม ณ วันออกราคาทัวร์ หากสายการบินเปลี่ยนแปลงอัตราค่าธรรมเนียมใด ๆ เพิ่มขึ้นในภายหลัง 

       ถือเป็นค่าตั๋ว เครื่องบินส่วนเพิ่มเติมที่ผู้เดินทางต้องเป็นผู้ชําระ

1.3  ตั๋วเดินทางหมู่คณะ ไม่สามารถใช้ไมล์ในการเปลี่ยนระดับชั้นที่นั่งจากชั้นประหยัดเป็นชั้นธุรกิจได้ และไม่สามารถจองที่นั่ง    

       Long Leg ได้ (ในกรณีที่ต้องการจองที่นั่ง Long Leg ต้องจองตั๋วเดี่ยวเท่านั้น)

1.4  ที่นั่งบนเครื่องบินของกรุ๊ปทัวร์เป็นไปโดยสายการบินเป็นผู้กําหนด ซึ่งทางบริษัทฯ แจ้งคําขอได้ตามขั้นตอน แต่ไม่สามารถ  

       เข้าไปแทรกแซงจัดการแทนได้

1.5  กรณีที่ทัวร์ออกตั๋วเครื่องบินไปแล้วลูกค้าไม่สามารถเดินทางได้ ทางสายการบินไม่อนุญาตให้เปลี่ยนชื่อตัวผู้เดินทางทุกกรณ ี

       บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ ไม่คืนค่าบริการใด ๆ

1.6  ในกรณีแจ้งยกเลิกการเดินทางภายหลังบริษัทฯ ออกตั๋วเครื่องบินแล้ว ไม่สามารถขอคืนเงินได้ในทุกกรณี (เนื่องจากเป็น 

       เงื่อนของสายการบิน)

1.7  กรุณาแจ้งเบอร์สมาชิกสะสมไมล์ตั้งแต่เริ่มจองทัวร์ โดยกรอกในใบข้อมูลที่ทางบริษัทฯ ส่งให้เพื่อสิทธิประโยชน์สูงสุดของ 

       ท่านเอง ในวันเดินทางไปและกลับ กรุณาเก็บหางบัตรขึ้นเครื่องทุกใบไว้ตรวจสอบภายหลังเมื่อท่านเดินทางถึงเมืองไทยว่า   

       ได้รับไมล์สะสม เรียบร้อยแล้ว

2. สายการบิน
2.1      สําหรับผู้เดินทางซึ่งตั้งครรภ์ สตรีตั้งครรภ์ทุกอายุครรภ์ต้องอยู่ในดุลพินิจของแพทย์และครอบครัวว่าควรเดินทางหรือไม ่

      (โปรดแจ้งพนักงานทันทีเมื่อทําการจองทัวร์) บริษัทฯ ขอเรียนว่าเราไม่อาจรับผิดชอบต่อเหตุการณ์ไม่คาดคิดใด ๆ จึงขอ 

         สงวนสิทธิ์ ไม่รับ ผู้ร่วมเดินทางที่มีอายุครรภ์เกินกว่า 4 เดือน หรือผู้ที่เคยมีประวัติครรภ์เคยมีปัญหา หรือผู้ที่เคยมีประวัต ิ

     การคลอดก่อนกําหนด

2.2 บริษัทฯ ยกเว้นการคืนเงินกรณีท่านแจ้งยกเลิกคณะที่ออกเดินทางในช่วงเทศกาลวันหยุดสําคัญทุกเทศกาล บริษัทฯ ต้อง 

          ทําการ “ยืนยัน” ชําระมัดจําค่าตั๋วหรือชําระเต็มจํานวนกับสายการบิน โดยเฉพาะเที่ยวบินพิเศษ เช่น CHARTER FLIGHT  

       ไม่มีการคืนเงินมัดจําหรือค่าทัวร์ ไม่ว่ายกเลิกเวลาใดและยกเลิกด้วยกรณีใด ๆ ทั้งสิ้น

2.3  กระเป๋าและสัมภาระเดินทาง (เป็นไปตามกฎของสายการบิน)

 - นํ้าหนักกระเป๋าและสัมภาระเดินทาง สายการบินอนุญาตให้บรรทุกใต้ท้องเคร่ืองบิน 23 กิโลกรัม *2 ใบ = 46 กิโลกรัม ต่อท่าน 

 (สําหรับผู้โดยสารในชั้นประหยัด) หากกรณีที่สัมภาระมีน้ําหนักเกิน ทางสายการบินมีสิทธิ์เรียกเก็บค่าระวางน้ําหนัก 

 เพิ่มได้

 - กระเป๋าที่สายการบินอนุญาตให้สามารถนําขึ้นเครื่องได้ จะต้องมีน้ําหนักไม่เกิน 10 กิโลกรัม และจําต้องมีสัดส่วน  

              ดังนี้ (กว้าง x ยาว x สูง) 25cm x 55cm x 40cm รวมกันไม่เกิน 115cm

2.4 บางรายการทัวร์ที่ต้องใช้สายการบินภายในประเทศน้ําหนักของกระเป๋าอาจถูกกําหนดให้ต่ํากว่ามาตรฐานได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู ่

       กับข้อกําหนดของแต่ละสายการบิน

น้ำาหนักกระเป๋า
23Kg. * 2
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